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X s vycvikem akreditovanym CAKO a ICF
KOUCKA vedenym Radvanem Bahbouhem, QED Group

MENTORKA témat osobniho rozvoje

Pomaham lidem probudit kuraz ke zméné. Uvedomit si svoji jedinecnost, porozumet své
soucasné situaci a vzorcm chovani. Najit svoji smysluplnou vizi a krdcet smérem k nf.
Radovat se z pokrokd a dékovat preslapdm.

Rozvoji se venuiji vice nez 10 let jako konzultantka, koucka, mentorka a lektorka. Zkusenosti mam
s freelancery, zaméstnanci i manazery na nejvyssich pozicich. A fajnSmekry zvu prohloubit
sebepoznani skrze koucovani s konmi.

Provadim kou€ovanim i mentoringem tak,
abyste kultivovali schopnosti

e mit pod kontrolou svoji pozornost e uvédomovat si stav své energie
e vybirat si své myslenky e snit a tvorit vize

e Dbyt v kontaktu se sebou o dlvérovat si

e nastavit si mysleni Uspéchu e jednat s odvahou

e respektovat sebe, respektovat druhé e vybirat si pozitivni videni svéeta

e tvorit zdraveé vztahy uzivat si kouzlo pritomnosti

Kolik to stoji?

Mentoring i kou¢ovanf je individualni prévodcovstvi vasimi tématy. Hodina setkanf stoji 2000 K¢
ve virtualnim prostredi, 2600 K¢ osobné v ramci Prahy (nejsem platce DPH a Ize platit také
kartou). Ze zkusenosti se doporucuji setkdvat na 1,5 hodiny ve frekvenci 2 - 3 tydn@i. Uvodnf
setkani s cilem predstavit vice metody a poznat se nabizim zdarma ve virtualnim prostredi.
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